
Idea Paso a paso 

Crea tu propia falda “Holacuore for Primeriti” 



PASO 1. MATERIAL 

Hilo  Tijeras Máquina de coser ALFA Tela 

Plancha Papel Lápiz 



PASO 2. OBJETIVO 

Reciclar un trozo de tela sobrante 

para hacer una falda. 



3. PASO 

Antes de nada, tómate medidas 
para saber cuánto debe medir de 

cintura, de cadera y de largo.  

A continuación, dibuja el patrón 

sumándole 2 cm por cada lado 

para poder hacer luego la costura. 

Toma las medidas 



4. PASO 

Corta la tela siguiendo el patrón 

que has dibujado encima. 

Corta la tela 



PUNTADA: 

PRENSATELAS: 

LARGO DE PUNTADA: 

ANCHO DE PUNTADA: 

5. PASO 

Cose la costura del lateral. 

01 

T 

3.5 

2.5 

Cose el dobladillo 



PUNTADA: 

PRENSATELAS: 

LARGO DE PUNTADA: 

ANCHO DE PUNTADA: 

6. PASO 

Cose el dobladillo hacia adentro 

en la cintura incluyendo un trozo 

de tela en su interior para que la 

falda no ceda. 

01 

T 

3.5 

2.5 

Cose la cinturilla 



PUNTADA: 

PRENSATELAS: 

LARGO DE PUNTADA: 

ANCHO DE PUNTADA: 

7. PASO 

Cose el dobladillo del largo con un 

zig zag. 

07 

T 

5 

3.5 

Cose el dobladillo 



8. PASO 

Plancha el interior de las costuras 

abriéndolas con la mano para que 

queden planas. 

Plancha las costuras 



9. PASO 

Puedes añadirle un cinturón 

blanco como complemento. 

Lúcela con un cinturón 



PASO FINAL. RESULTADO 



¡Muchas Gracias! 


